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　磐周支部では

およそ２,５００人の方が加入しています。

　毎年、国公私立大学・高校・小中学校を退職された方だけでなく、その配偶者の
方も大勢、入会されています。皆さんの入会を心よりお待ちしています。

※令和７年４月現在

互助組合磐周支部退職互助部のご案内

県内で５番目の組

合員数です。

療養費給付

楽しい事業がいっぱいです。【生きがい支援】

【経済・健康支援】

年齢を重ねるにつれて気になる療養費ですが、退職互助部の療養費補助は、

病気の種類に関係なく支給されるのでお得で安心です。

人間ドック補助

人間ドック、脳ドック、PET検診、その他ドックと名のつく検診に、

５,０００円の補助金が支給されます。

令和６年度受診分からは、「全年齢対象」「年齢ごとの回数制限なし」となり

ました。

確定申告説明会
退職すると、確定申告をしなければならない場合があります。退職互助部で

は、「確定申告記入説明会」を開催しています。磐周支部では、個人的に税理

士に相談できます。

災害見舞金
住宅が水害・地震・火災等突発的な事故によって被害を受けた時に支給され

ます。磐田地区では、かつて台風や大雨で床上浸水を受けた際に支給され、

「とても助かりました。」という声が多数寄せられました。

退職互助部に入るとお得がいっぱい！！

ゴルフ大会

「事業紹介」

コーヒー講座

健康麻雀教室

カヌー・サップ教室ピラティス体験教室



趣味の会(クラブ)
現在１２のクラブが活動中。あなたも「やりたい」を見

つけて、ぜひご参加ください。

歌謡愛好会
会場：ソフィア

演歌を中心に、新曲･懐メロを熱唱します。時には、

ポップス･フォークソングも入り、DVD・オンス

テージマイクを使い楽しく唄っています。気持ちい

いですよ。

クラフト教室

会場：ソフィア

みんなでバッグや小物入れを作っています。その

人のレベルに応じて、丁寧に教えてくれます。初

心者大歓迎！

会場：ソフィア

その人らしさがにじみ出る絵手紙･･･。季節の移り

変わりを感じながら、自然と触れ合いながら、楽

しい時間を過ごしています。

絵手紙ソフィアの会

THEコミュニケーション

会場：小中学校等

次の世代を担う子供たちに、世界に目を向けた多様

性を尊重する学びの場を提供したいと考え、小中学

校での授業やイベントを企画運営しています。

吟詠クラブ

会場：ソフィア

詩吟は、姿勢・筋力・呼吸法が整う全身運動で

す。いつまでも張りのある声を維持できます。

吟ずる世界は漢詩にとどまらず、詩歌・和歌・

外国詩と広がります。

和裁同好会

会場：ソフィア

終日、時間をかけて活動しています。新しい反物

や作り直しの生地を利用した着物作りは楽しいで

すよ。新しい趣味を作りませんか。

ハンドメイド
会場：ソフィア

エコバッグやポーチを手作りします。自分で作った

物は、愛着がわきますよ。ぜひ、一緒に活動してみ

ませんか。

ポーセラーツ
会場：講師宅

白磁にシールを貼り、焼き付けてオリジナルの食器を

作っています。おしゃべりも楽しいクラブです。体験

から始めませんか。

立体書画
会場：ソフィア

できあがった作品は、圧巻です。初心者の方には、

作成するための道具の紹介や準備を始めとして実

施研修を行います。とても簡単です。ぜひ、参加

してみませんか。

歌声クラブ
会場：ソフィア

四季折々の唱歌や童謡から流行歌まで、いろいろ

な歌を楽しんでいます。ピアノの生伴奏で歌うの

はとても気持ちが良いですよ。是非参加してみま

せんか。

書で楽しむ会

会場：ソフィア

小学校以来という初心者の方でも安心して参加で

きるクラブです。楽しみながら書法を学べたり、基

本的な技法もマスターできます。

健康ライフ

会場：ふれあい交流センター他

いきいき元気はつらつに生活するために、調理をし

たり、健康体操をしたりしています。一緒に楽しみ

ませんか。

クラフト教室

歌声クラブ

和裁同好会
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